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Органолептикалық талдау нормадан айтарлықтай ауытқуларды көрсетпеді, ал гамма-

спектрометр көмегімен үлгілерде концентрациясы рұқсат етілген мәндерден аспайтын 90Sr және 
137Cs изотоптарының микромөлшерлері табылды. Мұндай сипаттамаларды бақылау тек 

жергілікті халықтың денсаулығын сақтау үшін ғана қажет емес, сонымен қатар 

радионуклидтердің таралу динамикасы мен қоршаған ортаға әсерінің ұзақ мерзімді 

перспективада біртұтас көрінісін қалыптастыруға мүмкіндік береді. Азық-түлікті кешенді 

бақылауды жүзеге асыру мүмкіндігі зиянды радиоактивті әсер ету процесінде пайда болатын 

бірқатар аурулардың алдын алуға көмектеседі. 

 

РЕЗЮМЕ 

Со середины ХХ века ядерные технологии находят своё применение в медицине, 

энергетике, а также научной среде. Не смотря на огромный потенциал использования 

радиоактивных изотопов тория, радия, урана, кобальта, йода в различных сферах, существует 

также огромный риск возникновения непредвиденных ситуаций, которые могут иметь 

пагубные последствия для окружающей среды, в том числе сельского хозяйства. Поэтому очень 

важно осуществлять контроль качества продуктов питания в местах с высоким риском 

радиационного загрязнения, что и стало целью данного исследования. В работе была проведена 

оценка влияния радиационного загрязнения на качество продуктов животноводства города 

Семей, Абайской области на востоке Казахстана, вблизи которого до распада СССР размещался 

полигон для проведения ядерных испытаний. В эксперименте проводился анализ молока и 

говядины, результаты которого показали, что качество исследуемых продуктов не выходят за 

рамки допустимых норм, но всё же демонстрируют незначительные отклонения от 

среднестатистических значений. Оценка проводилась путём сравнения органолептических и 

радиохимических показателей с нормативными требованиями. В отобранных 75 пробах молока 

и 75 пробах мяса определяли концентрацию радиоактивных изотопов, кроме того, была 

проведена оценка внешнего вида, визуальных и вкусовых составляющих говядины. 

Органолептический анализ не продемонстрировал значительных отклонений от нормы, при 

этом в образцах с помощью гамма-спектрометра были найдены микроколичества изотопов 90Sr 

и 137Cs, концентрация которых не превышала допустимых значений. Мониторинг таких 

характеристик необходим не только для охраны здоровья местного населения, он также 

позволяет сформировать цельную картину динамики распространения и влияния 

радионуклидов на окружающую среду в более длительной перспективе. Возможность 

осуществлять комплексный контроль продуктов питания помогут предотвратить ряд 

заболеваний, возникающих в процессе пагубного радиоактивного воздействия. 
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РАСПРОСТРАНЕНИЕ ОПИСТОРХОЗА В ЗАПАДНО-КАЗАХСТАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

THE SPREAD OF OPISTHORCHIASIS FELINEUS IN THE WEST KAZAKHSTAN 

REGION 

 

Аннотация 

       В Казахстане описторхоз часто встречающиеся заболевание среди населения 

особенно среди жителей Западно-Казахстанской области, где преобладает рыболовство и 

употребление сырой рыбы, вызванное плоскими червями из рода Opisthorchis felineus. Для 

подтверждения достоверности информации нашей группой получены данные с Департамента 

санитарно-эпидемиологической станции по факту регистрации инвазионных болезней рыб 

обнаруженных у население  области. Opisthorchis felineus попадая в организм человека при 

употреблении сырых или недостаточно проваренных пресноводных рыб, в которых содержатся 

метацисты (личинки описторхов). Заболевание протекает в виде хронической инфекции, 

которая может привести к серьезным осложнениям, включая хронический панкреатит, 

холецистит, желчнокаменную болезнь и даже рак желчного пузыря. Симптомы описторхоза 

могут включать боли в животе, тошноту, рвоту, ухудшение аппетита, похудание, утомляемость, 

общую слабость, аллергические реакции, шелушение кожи, печеночную недостаточность не 

своевременная диагностика и лечение может привести к летальному исходу. Для диагностики 

заболевания проводятся клинические анализы на ИФА, обнаруживающие паразитов или 
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антитела к ним. Для предотвращения описторхоза следует избегать употребления сырой или 

недостаточно проваренной рыбы, а также осуществлять тщательную термическую обработку 

рыбопродуктов перед употреблением. И необходимо покупать рыбу и рыбную продукцию 

прошедшую ветеринарно-санитарную экспертизу. 

 

ANNOTATION 

In Kazakhstan, the population suffers from the invasive disease opisthorchiasis, especially 

residents of regions where fishing and the consumption of raw fish predominate. Opisthorchiasis is a 

parasitic disease caused by flatworms from the genus Opisthorchis felineus. And in the West 

Kazakhstan region, according to the literature data, there are diseases to confirm the reliability of the 

information, the scientists of our group received data from the sanitary and epidemiological station on 

the registration of invasive diseases detected in the population of our region. Parasites enter the human 

body when eating raw or insufficiently boiled freshwater fish, which contain metacysts (larvae of 

opisthorchiasis). The disease occurs as a chronic infection, which can lead to serious complications, 

including chronic pancreatitis, cholecystitis, gallstone disease and even gallbladder cancer. Symptoms 

of opisthorchiasis may include abdominal pain, nausea, vomiting, loss of appetite, weight loss, fatigue, 

general weakness, allergic reactions, liver failure, and others. To diagnose the disease, clinical tests are 

carried out for ELISA, detecting parasites or antibodies to them prevent opisthorchiasis, it is necessary 

to avoid eating raw or insufficiently cooked fish, as well as to carry out thorough heat treatment of fish 

products before use. And it is necessary to buy fish and fish products that have passed veterinary and 

sanitary expertise. 

 

Ключевые слова: opisthorchiasis felineus, инвазия, рыбная продукция, водоемы  

Key words: opisthorchiasis felineus, invasion fish products, reservoirs 

 

Введение.  

Для безопасного употребления населения рыбной продукции в Западно-Казахстанской 

области необходимо проведения ежегодного ветеринарно-санитарного контроля в реках, озерах 

и промысловых водоемах. В регионах нашей области ежегодно регистрируются случай 

диагностики инвазионных болезней рыб. На территории Западно-Казахстанской области 

расположены крупные водоемы такие как Урал, Кушумское водно-оросительная система куда 

входят Кировское, Биттик, Донгелек, Пятимарская водохранилище, Шалкар, Рыбный Сакрыл, 

Большой и Маленький узень. Кроме больших также насчитывается около 200 и маленьких 

водоемов,  где населением активно используют водные ресурсы и употребляют в пищу рыб и 

рыбной продукции. При улове рыб регистрируются инвазионные болезни, которые 

диагностируют у промежуточных хозяев, представляют опасности для домашних животных и 

человека такие как opisthorchiasis felineus. 

Для получения данных об очагах распространенения инвазии opisthorchiasis felineus мы 

ознакомились с научными трудами и результатами  работ ученых региона. Диагностика в 

местах улова  метацеркарии удалось при неоднократном исследовании, так как обнаружения 

инвазии зависит от формы стадии развития печеночного сосальщика. 

Исследования описторхидных метацеркарий у карповых рыб в реке Рубежка, Деркул 

Западно-Казахстанской области показало зараженность язей метацеркариями на 32%. 

Обнаружены метацеркарии, морфологически сходные с метацеркариями печеночных 

сосальщиков [1, 2]. Ареал Opisthorhis felineus простирается практически непрерывно от 

восточных до западных границ Республики Казахстан, охватывая территории многих областей, 

в том числе и Западно-Казахстанской области, которая богата пресноводными водоемами [3].  

В настоящее время исследования по расположению очагов описторхоза в Западно-

Казахстанской области не проводятся, однако по данным областной санитарно-

эпидемиологической станции, на территории области ежегодно регистрируются случаи 

заболевания описторхозом у людей, большая часть из которых относится к Байтерековскому 

району и городу Уральску.  

Поддержанию эпидемического процесса описторхоза в активном состоянии 

способствуют такие факторы, как многочисленность населения на берегах водоемов, 

отсутствие обеззараживания бытовых сточных вод в населенных пунктах, широко развитый 
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любительский лов рыбы. Особенно в последние годы активизировалось употребление в пищу, 

значительной частью населения, малосоленой и вяленой рыбы, некачественная кулинарная 

обработка, отсутствие ветеринарно-санитарной экспертизы в местах стихийной торговли рыбой 

[4, 5, 6]. 

В диаграмме 1 и таблице 1 можно увидеть количество зараженных людей описторхозом в 

г. Уральск и ЗКО. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диаграмма 1 – Численность заболевших человек в г.Уральск за последние 5 лет 

 

Таблица 1 – Данные полученные с Департамента санитарно-эпидемиологического контроля 

Западно-Казахстанской области  

Районы 
Данные за последние 5 лет 

2019 2020 2021 2022 2023 (6мес) 

Акжаикский район 1 3 4 5 1 

Байтерекский район 0 0 12 17 11 

Бокейординский район 9 2 0 0 0 

Бурлинский район 1 1 0 9 15 

Жангалинский район 1 1 0 0 0 

Жанибекский район 13 14 0 0 1 

Казталовский район 0 0 0 0 0 

Каратобинский район 0 0 0 0 0 

Сырымский район 0 0 0 0 0 

Таскалинский район 1 0 0 0 2 

Теректинский район 0 1 4 8 2 

Чингирлауский район 1 2 0 2 1 

г.Уральск 82 49 27 83 47 

Итого: количество людей 

заболевших описторхозом рыб 
109 73 47 124 80 

 

Материал и методы исследований. Данная работа выполнена в рамках научно-

исследовательского проекта по бюджетной программе: 267 «Повышение доступности знаний и 

научных исследований», программа 101 «Программно-целевое финансирование научных 

исследований и мероприятий» по приоритетному направлению: «Устойчивое развитие 

агропромышленного комплекса и безопасность сельскохозяйственной продукции» по 

программе BR10764944: «Разработка методов аналитического контроля и проведения 

мониторинга безопасности пищевой продукции» на 2021-2023 годы. По теме: «Мониторинг 

ветеринарно-санитарной безопасности рыбы и рыбной продукции в Западно-Казахстанской 

области». Для диагностики метацеркариев используют компрессионный метод для выявления 

личинок описторхии. Методику частичного вскрытия рыб проводили в соответствии с 
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«Правилами ветеринарно-санитарной экспертизы пресноводной рыбы и раков» и МУК 3.2.988-

00 «Профилактика паразитарных болезней. Методы санитарно-паразитологической экспертизы 

рыбы, моллюсков, ракообразных, земноводных, пресмыкающихся и продуктов их 

переработки» [6, 7, 8]. 

Для получения данных по диагностике инвазионных болезней проводили отлов и 

исследования во всех районах и рыболовных водоемах Западно-Казахстанской области. 

Работа была проведена в период с сентября 2021 по май 2023 года на базе лаборатории 

ветеринарной санитарной экспертизы Высшей школы «Ветеринарии и биологической 

безопасности» НАО «ЗКАТУ имени Жангир хана». Полевые опыты проводили, на таких 

водоемах, как Урало-Кушумская водно-оросительная система, правобережье реки Урал и 

водоемы местного значения ЗКО (реки Рубежка, Ембулатовка, Березовка, Ашы, Барбастау, 

Солянка, Чижа-1, Чижа-2, Деркул, Анкаты, Чидерта,  Улента, Булдырты, Калдыгайты, 

Жаксыбай, Утва, Большой Узень, Малый Узень, Багырлай, Муратсай, озера Сарышыганак, 

Айдын, водохранилища Донгелек, Битикское, Кировское). Для наших исследовании были 

отловлены с 2021года рыбы в количестве 1384 экземпляров из них сом,щука,линь, окунь,судак 

среди которых особую значимость имела рыбы семейства карповых воспреимчив к 

описторхозу язь, карп, плотва, лещь, синец, голавль красноперка  сазан и карась 

Инвазионные исследования проводилось в филиале  РГП на ПХВ Республиканская 

ветеринарная лаборатория Западно-Казахстанской области. Общее количество исследованных 

1384 образцов рыб. Для полевой диагностики описторхоза мы использовали переносные МБС-9 

и МБС-10. 

Методика компрессорного исследования скальпелем удаляют чешую с одного бока. Под 

спинным плавником рыбы, затем надрезают кожу в двух направлениях. Первый разрез делают 

впереди спинного плавника перпендикулярно продольной оси тела до боковой линии, второй – 

от конца первого надреза по направлению к хвостовому плавнику вдоль боковой линии. 

Пинцетом поднимают край кожи и отпрепаровывают ее на площади до 15 см так, чтобы 

подкожная клетчатка осталась на поверхности мышц [8, 9, 10].  

Кожу с вычлененного участка поднимали пинцетом и с помощью скальпеля отделяли ее 

так, чтобы подкожная клетчатка осталась, на поверхности мышц. Острым скальпелем срезали 

тонкие пластинки поверхностного слоя мышц, толщиной не более 2–3 мм, размещали их на 

нижнем стекле компрессория, накрывали другим стеклом и сдавливали их. Срезы 

просматривали с помощью микроскопа типа МБС-9,10, используя увеличение в 16 – раз 

(окуляр 8×, объектив 2×). И при обнаруженные метацеркарии обнаруживается подвижная 

капсула характерная описторхозу [11, 12, 13].  

Инструкция регламентирует способы обработки мяса, если в рыбе обнаружили 

возбудителей описторхоза: 

1. Замораживание  

– при температуре -11, -15 °С выдерживают 30 суток;  

– при -28 °С – 18–42 часа,  

– при -35 °С – 10 часов. 

2. Проваривание – температура кипения воды, 30 минут. 

3. Посол 14% соли – 14 суток. 

Результаты исследования Определение благополучия имеющихся в Западно-

Казахстанской области водоемов, а также оценка качества поступающего в торговые точки 

рыбного сырья, с целью обеспечения безопасности населения является одной из главных задач 

ветеринарной службы области. В связи с этим основной целью исследований было изучение 

эпизоотической ситуации в Западно-Казахстанской области по болезням рыб, определив 

предпосылки для их возникновения. В ходе проведенных исследований установлено, что на 

территории изучаемого региона сформировались оптимальные природно-географические, 

экологические, хозяйственно-производственные и зоосоциальные условия для развития 

рыбоводства и рыболовства. Вместе с тем, в условиях Западно-Казахстанской области 

сохраняется потенциальный риск эпизоотического проявления функционирующих в регионе 

паразитарных систем с участием в них обитателей как наземной, так и водной среды 

(описторхоза, анизакидоза и др) [14,15, 16].  
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Все это доказывает значимость, эффективность и востребованность экспертной 

комплексной оценки биологической безопасности и ветеринарно-санитарного благополучия 

рыбы основанной на анализе объективных данных эпизоотической ситуации, проведении 

паразитологического мониторинга и контроля качества, как неотъемлемой части в системе 

противоэпизоотического и противоэпидемического обеспечения региона, для улучшения 

эпизоотического состояния и профилактики распространения инвазионных зоонозов 

необходимо разработка рекомендаций, проведение ежегодного мониторинга водоемов с целью 

выявления цепи распространения заболевания и т.д. [17,18, 19, 20]. 

Из 28  водоемов у 7 экземпляров рыбы язь были обнаружены личинки Opisthorchis 

felineus в реке Багырлай (экстенсивность инвазии - 17,9%, интенсивность инвазии –  

7 экземпляров), также у одной рыбы (карась) из торговой точки Жангир хан города были 

обнаружены мертвые личинки O. felineus  (Экстенсивность инвазии - 14,3%, интенсивность 

инвазии - 5 экземпляров). 

Все вышеперечисленые виды рыб являются потенциальными носителями метацеркарий 

opisthorchiasis felineus. Мы рекомендательно просим населения не использовать рыбы в пищу 

(разрешается при термической обработке)  и не кормить домашних животных в местах 

диагностики opisthorchiasis felineus. 
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ТҮЙІН 

Қазақстанда описторхоздың инвазиялық ауруы халыққа, әсіресе балық аулау және шикі 
балықты пайдалану басым өңірлердің тұрғындарына жиі кездеседі. Описторхоз-opisthorchis 
felineus тұқымдасының жалпақ құрттары тудыратын паразиттік ауру. Ал Батыс Қазақстан 
облысында әдеби деректер бойынша ақпараттың растау үшін біздің топтың ғалымдары 
санитарлық-эпидемиологиялық станциядан облыс тұрғындарынан табылған инвазиялық 
ауруларды тіркеу фактісі бойынша деректер алынды. Паразиттер адам ағзасына метацистерді 
(описторхтардың личинкалары) қамтитын шикі немесе жеткіліксіз қайнатылған тұщы су 
балықтарын тұтыну арқылы енеді. Ауру созылмалы  түрінде жүреді, бұл созылмалы 
панкреатит, холецистит, өт тас ауруы және тіпті өт қабының қатерлі ісігі сияқты ауыр 
асқынуларға әкелуі мүмкін. Описторхоздың белгілері іштің ауыруы, жүрек айнуы, құсу, 
тәбеттің төмендеуі, салмақ жоғалту, шаршау, жалпы әлсіздік, аллергиялық реакциялар, бауыр 
жеткіліксіздігі және басқаларды қамтуы мүмкін уақытында емделмесе адам өлуі мүмкін. 
Ауруды диагностикалау үшін паразиттерді немесе оларға антиденелерді анықтайтын ИФА-ға 
клиникалық зерттеулер жүргізіледі. Описторхоздың алдын алу үшін шикі немесе жеткіліксіз 
пісірілген балықты тұтынудан аулақ болу керек, сонымен қатар балық өнімдерін тұтынар 
алдында мұқият термиялық өңдеу керек. Ветеринариялық-санитариялық сараптамадан өткен 
балық пен балық өнімдерін сатып алу қажет. 
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