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ТАҒАМ ӚНІМДЕРІНДЕГІ НИТРАТТАРДЫҢ МӚЛШЕРІН АНЫҚТАУ 

DETERMINATION OF NITRATE CONTENT IN FOOD PRODUCTS 

 

Аннотация 
Тағамдық ӛнімдерде нитраттардың қолайлы концентрациясының болуы маңыздылығы, 

жемістер мен кӛкӛністердің адам ағзасына қажет пайдалы микроэлементтер мен дәрумендерді 

қамтитын, ең кӛп тҧтынылатын тағамдардың бірі туралы жазылған. Нитраттардың жоғарылауы 

ӛнімнің сапасын тӛмендететіндігі туралы, атап айтқанда,  дәрумендер мен алмастырылмайтын 

аминқышқылдарының қҧрамын, макро- және микроэлементтердің, сонымен қатар 

органолептикалық қасиеттерінің тӛмендейтіні туралы, нәтижесінде тағамдық ӛнімдер адам 

ағзасына теріс әсер ететіндігі айтылған. Ӛсімдік шаруашылығы ӛнімдерінде нитраттар мен 

нитриттердің жинақталуының негізгі себептері, ерекшеліктері кӛрсетілген. Шекті рҧқсат 

етілген концентрациялар және олардың адам ағзасына уытты әсері келтірілген. Ӛсімдік 

шаруашылығындағы нитраттар мен нитриттердің қҧрамын тӛмендетудің негізгі әдістері 

кӛрсетілген. Мақалада тағамдық қауіпсіздікті қамтамасыз ету ҥшін тағам ӛнімдеріндегі 

нитраттардың мӛлшерін бағалаудың ӛзектілігі талқыланған. Ӛсімдік тектес ӛнімдердегі 

нитраттардың жоғары қҧрамының адам денсаулығына кері әсері туралы деректер келтірілген. 

Дҥниежҥзілік денсаулық сақтау ҧйымының нормалары бойынша нитраттардың рҧқсат етілген 

қауіпсіз дозалары кӛрсетілген. Нитрат-тестер (нитратомер) SOEKS Ecovizor F4 тҧрмыстық 

нитрат ӛлшегішінің кӛмегімен ӛсімдік тектес тағам ӛнімдеріндегі нитраттардың қҧрамын 

анықтау бойынша зерттеу нәтижелері кӛрсетілген. Алынған нәтижелер негізінде тағамдық 

ӛнімдерін тҧтынудың қауіпсіздігін қамтамасыз ету бойынша практикалық ҧсыныстар берілген. 

  

ANNOTATION 

 It is important to have a good concentration of nitrates in food, fruits and vegetables are one 

of the most widely consumed foods that contain beneficial micronutrients and vitamins. It is said that 

an increase in nitrates reduces the quality of the product, in particular, the content of vitamins and 

essential amino acids, macro- and micronutrients, as well as organoleptic properties, resulting in a 

negative impact on the human body. The main causes and features of the accumulation of nitrates and 

nitrites in crop products are indicated. Maximum allowable concentrations and their toxic effects on 

the human body are given. The main methods of reducing the content of nitrates and nitrites in crop 

production are shown. The article discusses the relevance of estimating the amount of nitrates in food 

to ensure food safety. There are data on the negative impact of high levels of nitrates in plant products 

on human health. Permissible safe doses of nitrates are specified in the standards of the World Health 
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Organization. Nitrate tester (nitratomer) The results of research to determine the content of nitrates in 

plant foods with the help of household nitrate meter SOEKS Ecovizor F4 are presented. Based on the 

results obtained, practical recommendations are provided to ensure the safety of food consumption. 

 

Кілтті  сӛздер:  нитраттар, нитриттер, тағам қауіпсіздігі, көкөністер, жемістер. 
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 Кіріспе. Адамның тамақтануы денсаулық жағдайын анықтайтын маңызды 

факторлардың бірі болып табылады. Азық-тҥлік жҧмыс қабілеттілікті арттырады және 

қоршаған ортаға бейімделу ҥшін жағдай жасайды. Барлық аурулардың шамамен 80% 

тамақтанумен байланысты, оның ішінде 41% - тағамның негізгі детерминанттарымен 

байланысты. Сондықтан тағам пайдалы және сапалы болуы керек. 

2011 жылғы желтоқсанда қабылданған Кеден одағының «Тағам ӛнімдерінің қауіпсіздігі 

туралы» техникалық регламенті (КО ТР 021/2011) тамақ ӛнімдерінің қауіпсіздігіне қойылатын 

талаптарды айқындады. Кеден одағының кедендік аумағында белгіленген жарамдылық мерзімі 

ішінде айналыста болатын тамақ ӛнімдері мақсаты бойынша пайдаланылған кезде қауіпсіз 

болуы тиіс. Ӛкінішке орай, қазіргі жағдайда адамның шаруашылық-ӛндірістік қызметінің 

белсендірілуі, ауыл шаруашылығы мен тағам ӛнеркәсібінде химиялық заттарды қолданудың 

кеңеюі кӛбінесе азық-тҥлік сапасының жоғалуына әкеледі. Қауіпті заттардың бірі – нитраттар, 

олардың негізгі кӛзі – ӛсімдік ӛнімдері. Нитраттар ӛсімдіктердің минералды қоректенуінің 

элементі болып табылады, оларды ақуыз синтезі ҥшін азотпен қамтамасыз етеді. Сондықтан 

нитраттарды химиялық ластаушы заттармен сӛзсіз теңестіру заңсыз болып табылады. Екінші 

жағынан, олардың қҧрамындағы нитраттардың жоғарылауы негізінен азот тыңайтқыштарын 

қолданғаннан кейін ерте егін жинау нәтижесі болып табылады [1]. 

Нитраттар азот қышқылының тҧздары болып табылады, аз мӛлшерде олар қауіпті емес, 

ӛйткені олар улы заттарға жатпайды және тҧтынатын әрбір ӛнімде ең аз мӛлшерде болады. Ең 

алдымен, бҧл табиғи заттар, олар ӛздігінен ӛсімдіктердің бӛлігі болып табылады. Олар 

топырақта, жер асты суларында және қалалар мен мегаполистердің ауасында тӛмен 

концентрацияда болады. Ӛнеркәсіптік кәсіпорындардың пайдаланылған газдары мен 

қалдықтарынан ауаға, ӛсімдіктер мен тірі организмдердің ыдырауы кезінде топырақ пен суға 

тҥседі. Нитраттардың ең кӛп мӛлшері ауыл шаруашылығы жҧмыстары кезінде енгізеді [2,3].  

Нитраттардың адам ағзасына зиянды әсері олардың нитриттерге айналу қабілетінде. 

Нитриттер адам ағзасы ҥшін қауіпті және тҥзетілмейтін зиян келтіруі мҥмкін (басқа зиянды 

заттардың, мысалы, канцерогендік белсенділігі бар нитрозаминдердің тҥзілуіне ықпал ету 

арқылы). Нитриттер ӛте улы және нитраттарға қарағанда 30 есе қауіпті болып саналады. 

Нитраттар нитратредуктаза ферментінің әсерінен нитриттерге дейін тотықсызданады, қан 

гемоглобинімен әрекеттесіп, ондағы 2 валентті темірді 3 валентті темірге тотықтырады. 

Нәтижесінде оттегін тасымалдай алмайтын метгемоглобин заты тҥзіледі. Сондықтан 

организмнің жасушалары мен тіндерінің қалыпты тыныс алуы бҧзылады (тіндік гипоксия), 

нәтижесінде сҥт қышқылы мен холестерин жиналып, ақуыз мӛлшері кҥрт тӛмендейді. 

Нитраттар патогенді (зиянды) ішек микрофлорасының дамуына ықпал етеді, ол адам ағзасына 

улы заттарды, токсиндерді бӛледі, нәтижесінде интоксикация жҥріп, организм улануы мҥмкін. 

Адам нитраттарды ҧзақ уақыт қабылдаған кеде йод мӛлшері азаяды, қалқанша безінің 

ҧлғаюына әкеледі. Нитраттардың адамда асқазан-ішек жолдарында қатерлі ісіктердің пайда 

болуына әсер ететіні анықталған [4,5,6,7]. 

Нитраттарды нитриттерге алмастыру ішектердегі әртҥрлі микроорганизмдердің 

қатысымен жҥреді. Ішек микрофлорасының дамуы ҥшін сәл сілтілі және бейтарап орта 

қолайлы. Сондықтан асқазанның қышқылдығы тӛмен адамдар нитраттарға ӛте сезімтал. 

Нитратпен улану кезінде адамдарда асқазан-ішек жолдарының, жҥрек-тамыр және орталық 

жҥйке жҥйелерінің бҧзылуы байқалады [8]. 

Бҥгінгі таңда жергілікті ӛндірілген кӛкӛніс ӛнімдеріндегі нитраттардың қҧрамына 

(картоп, сәбіз, қияр, қырыққабат, қызанақ, пияз және т.б.) зерттеулер жҥргізу ӛзекті болып 

табылады. Тыңайтқыштарды пайдалану нәтижесінде топырақ пен ӛсімдіктердегі нитраттар 

деңгейі артады [9]. Кеден одағы елдері ҥшін тағам ӛнімдеріндегі нитраттар қҧрамының рҧқсат 

етілген деңгейлері «Тағам ӛнімдерінің қауіпсіздігі туралы» ТР ТС 021/2011 сәйкес тамақ 
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ӛнімдерінің 24 атауы ҥшін регламенттеледі [10]. Ересек адам ҥшін дҥниежҥзілік денсаулық 

сақтау ҧйымының нормалары бойынша нитраттардың рҧқсат етілген қауіпсіз дозасы дене 

салмағының 1 кг ҥшін 3,7 мг қҧрайды, бҧл салмағы 60 кг ересек адам ҥшін кҥніне 222 мг 

нитратты тҧтынуға тең [11]. 

Тағам ӛнімдерде нитраттардың қолайлы концентрациясы болуы ӛте маңызды, ӛйткені 

жемістер мен кӛкӛністер адам ағзасына қажет пайдалы микроэлементтер мен дәрумендерді 

қамтитын ең кӛп тҧтынылатын тағамдардың бірі. Кӛкӛніс ӛсімдіктерінің әртҥрлі бӛліктерінде 

нитраттардың мӛлшері айтарлықтай ӛзгереді. Олардың кӛпшілігі сабақтарында, 

жапырақшаларында және аз мӛлшерде – жапырақ пластинкаларында, тҧқымдарында және 

жемістерінде кездеседі. Мысалы, ақжелкен, балдыркӛк және аскӛктің жапырақтарында 

нитраттардың мӛлшері сабағына қарағанда 50-60% тӛмен. Сәбіздің беткі бӛлігінде нитраттар 

оның ӛзегіне қарағанда шамамен 80% аз, ал қияр мен шалғамда, керісінше, қабығы нитраттарға 

70% «бай» болып келеді. Асқабақ жемістерінде нитраттардың мӛлшері сабақтан жоғарыға 

қарай, патисондарда - шетінен ортасына қарай азаяды. Осыған байланысты келесі шаралар 

ҧсынылады: қияр қабығын аршу, асханалық қызылшадан жоғарғы және тӛменгі бӛліктерін 

кесіп тастау; қырыққабатты жоғарғы жабын жапырақтарынан тазалап, сабағын кесу. 

Картоптың қабығын аршу кезінде нитрат мӛлшері 20-27%-ға тӛмендейтіні анықталған [12]. 

Жиналған нитраттардың мӛлшері дақылдардың тҥріне ғана емес, сонымен қатар 

сортына да байланысты. Нитраттарды жинау қабілеті бойынша кӛкӛністер ҥш топқа бӛлінеді 

деп саналады. Мысалы, қызылша жоғары мӛлшерлі тобына жатады. Жылыжай қызанақ ҥшін 

ШРК 300 мг/кг болса, топырақта ӛсірілетін қызынақ мӛлшері 150 мг/кг  қҧрайды [13].  

Кӛкӛністерден мҥлдем нитраты жоқ ауыл шаруашылығы ӛнімдерін алу іс жҥзінде 

мҥмкін емес, бірақ ондағы нитрат азотының деңгейін барынша азайтуға болады. Оларды 

жақсылап жуып, қабығынан тазарту қажет. Кӛкӛністерді сатып алғанда, орташа ӛлшемді 

дақылдарды таңдау қажет. Мӛлшері бойынша ірі жемістерде нитраттардың мӛлшері орташа 

жемістерден жоғары болады. Жапырақты кӛкӛністер пісірілмейтіндіктен, олардың нитраттарын 

одан әрі азайту ҥшін оларды 30-40 мин дейін суық суға салып қою ҧсынылады. Қазіргі уақытта 

тағам ӛнімдерінің жоғары сапасы мен химиялық қауіпсіздігін қамтамасыз ету диетологтардың, 

гигиенисттердің, экологтардың негізгі міндеттерінің бірі болып табылады. Соңғы кездері 

ауылшаруашылық ӛнімдеріндегі нитрат қалдықтарына және нитраттардың ластануынан 

туындауы мҥмкін адам денсаулығына қатысты мәселелерге ҥлкен қызығушылық туды. 

Нитраттар адам денсаулығына әсер ететін экологиялық фактор ретінде негізді тҥрде 

қарастырылады. Жылыжайларда ӛсірілген кӛкӛністерде нитраттардың кӛп мӛлшері бар екендігі 

белгілі, бҧл табиғи жарық пен ылғалдың болмауына байланысты [14].  

Нитраттардың жоғарылауы ӛнімнің сапасын нашарлатады (С витамині мен 

алмастырылмайтын аминқышқылдарының қҧрамы тӛмендейді, макро- және микроэлементтер, 

органолептикалық қасиеттері тӛмендейді), нәтижесінде ӛнімдер адам ағзасына теріс әсер етеді 

[15]. Тағамдағы нитраттардың аз мӛлшері тірі организмдерден оңай шығарылады, бірақ 

олардың мӛлшері артқан жағдайда улану қаупі ӛте жоғары. Нитраттармен улану кезіндегі 

алғашқы кӛмек-асқазанды кӛп мӛлшерде жуу, белсендірілген кӛмір қабылдау және таза ауа 

жақсы әсер береді [16].  

Ӛсімдіктегі нитраттардың шамадан тыс мӛлшерін кӛзбен анықтау мҥмкін емес. 

Нитраттардың қҧрамын бақылау қажеттілігі тамақ ӛнімдерімен оларды тҧтынудың дәлелденген 

теріс әсерлерімен байланысты. Осыған орай жалпыға қол жетімді ӛсімдік тектес тағам 

ӛнімдеріндегі нитраттардың қҧрамын бағалау ӛзекті болып табылады [17]. 

Зерттеу әдістері. Зерттеудің мақсаты ӛсімдік тектес тамақ ӛнімдеріндегі нитраттардың 

мӛлшеріне талдау жҥргізу, сондай-ақ олардың концентрациясын тӛмендету тәсілдерін анықтау 

болып табылады. Зерттеу материалы сауда желілерінен сатып алынған жемістер мен кӛкӛністер 

болды. Орал қаласындағы ӛсімдік тектес тағам ӛнімдерінің 37 ҥлгісіне (картоп, қияр, пияз, 

қызанақ, қызылша, пияз, қырыққабат, сәбіз, сарымсақ, мандарин, алма, аскӛк, ақжелкен) 

зерттеулер жҥргізілді. Жеке экологиялық қауіпсіздікті қамтамасыз ету тҧрғысынан 

нитраттарды анықтаудың зертханалық әдістерін ҥнемі қолдану ӛте қымбат болып табылады. 

Осыған байланысты жҥргізілген зерттеуде тҧрмыстық мақсаттағы нитрат-тестер (нитратомер) 

Soeks Ecovizor F4 қолданылды. Ол нитраттардың мӛлшерін, жеке химиялық қҧрамын ескере 

отырып, белгілі бір кӛкӛніс немесе жеміс ортасында айнымалы жоғары жиілікті токтың 
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ӛткізгіштігін бағалау негізінде анықтайды. нитрат деңгейін ӛлшеу Soeks әзірлеген патенттелген 

биоӛнімнің  ионометрия технологиясына негізделген (ӛнертабысқа патент №2390767 

биоӛнімнің ионометрия әдісі және оны жҥзеге асыруға арналған қҧрылғы) [18].  

Нитрат сынаушысы кӛкӛністер мен жемістердегі нитраттардың қҧрамын бағалауға 

(экспресс-талдау) арналған. Нитраттың қҧрамын талдау ҥшін қол жетімді ӛнімдердің шамамен 

30 тҥрі бар. Ӛнімдердің кейбір тҥрлеріне ШРК (ШРК - шекті рҧқсат етілген концентрация) 

нормалары белгіленбеген. Бҧл жағдайда «басқа ӛнімдер» жолын таңдау арқылы ӛлшеу қажет. 

Қҧрылғы барлық кӛкӛністер мен жемістердегі бір килограмм массаға нитраттардың мӛлшерін 

ӛлшейді. Ӛлшеу ҥшін ӛнімді таңдау кезінде қҧрылғы ШРК нормаларының мәліметтерін 

енгізеді және соның негізінде пайдаланушы ӛнімнің сапасы туралы ҧсыныстар алады. Ересек 

адам ҥшін қауіпсіз мӛлшері - кҥніне 200-300 мг нитратты қолдану. Уытты доза-кҥніне  

600-700 мг нитратты қҧрайды. Балалар тағамы ҥшін басқа нормалар беріледі, себебі балалар 

ағзасы нитраттардың зиянды әсеріне ӛте сезімтал. Кіші жастағы балалар ҥшін тәулігіне 10 мг - 

ға дейін, ересек жастағы балалар ҥшін-50 мг-ға дейін қолдану қауіпсіз болып табылады. 

Кӛкӛнісі, жемістердегі немесе басқа ӛнімдердегі нитраттардың мӛлшерін ӛлшеу ҥшін 

келесілерді орындау кажет: тексерілетін ӛнімді таңдау; тексеруге қажетті тағам ӛнімдері таза 

және беті зақымданбаған болу қажет; арнайы мәзір арқылы тексерілетін ӛнімді таңдау; зондты 

спирттелген тампонмен, содан кейін қҧрғақ майлықпен сҥрту; ӛлшеуге дайындықты жҥргізу 

(калибровка), бҧл уақытта зондты ҧстауға тыйым салынады; зондты тексерілетін ӛнімге енгізу; 

ӛлшеу ҥшін тиісті тҥймені басып, нәтижелерді кҥту. Нитрат деңгейінің сандық мәнінен басқа, 

қҧрылғы нитраттың қалыпты, жоғарылаған немесе рҧқсат етілмеген концентрациясы туралы 

хабарлайды [19]. 

Нитрат ӛлшегіштегі ӛсімдік тектес тағам ӛнімдеріндегі нитраттардың ШРК (ПДК) 

санитарлық-эпидемиологиялық ережелер мен нормативтерге «Тағам ӛнімдерінің қауіпсіздігі 

мен тағамдық қҧндылығына қойылатын гигиеналық талаптар. СанПиН 2.3.2.1078-01сәйкес 

кӛрсетілген. 

Зерттеудің негізгі нәтижелері тӛмендегі кестеде келтірілген (1 кесте). 

 

Кесте 1 – Зерттелген тағам ӛнімдеріндегі нитраттардың мӛлшері 

№ Ӛнім Нитраттардың мӛлшері, мг/кг 
Рҧқсат етілген деңгей, 

мг/кг 

1 Картоп 105-109 250 

2 Қияр 120-127 400 

3 Пияз 66-77 80 

4 Қызанақ 181-187 300 

5 Қызылша 52-64 1400 

6 Қырыққабат 22-27 500 

7 Сәбіз 21-28 400 

8 Сарымсақ 22-26 200 

9 Мандарин 23-27 60 

10 Алма 25-27 60 

11 Аскӛк 10 аз 2000 

12 Ақжелкен 10 аз 2000 

 

Зерттеу нәтижелері. 1-кестеде кӛрсетілгендей кестеде кӛрсетілгендей, нитраттардың 

мӛлшері белгіленген нормалар шегінде.  

Дайын ӛнімге қатысты қазіргі уақытта ҧзақ мерзімді сақтаудың, аспаздық ӛңдеудің 

жекелеген әдістерінің, сондай-ақ ӛсімдік тектес ауыл шаруашылығы ӛнімдерінде нитраттар 

қҧрамын тӛмендетуге ықпал ететін бірқатар ӛнеркәсіптік технологиялық процестердің 

тиімділігі дәлелденген. Тағамдық ӛнімдерді қысқа мерзімді жуу және тазарту нитраттардың 

қҧрамын аздап тӛмендетеді - орташа есеппен 10%. Тазартылған ӛнімдерді жібіту кезінде 

нитраттардың тӛмендеуі байқалады. Бір сағат ішінде картоп, сәбіз, қызылша, қырыққабаттағы 
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нитраттардың мӛлшері 25-30% азаяды. Алайда, тағамдық тҧрғыдан қҧнды компоненттердің 

(дәрумендер, минералдар және т. б.) аз мӛлшері, жоғалуы мҥмкін.  

Қандай ӛсімдіктерде, олардың қандай бӛліктерінде нитраттар бар екенін білу ғана емес, 

сонымен қатар адам денсаулығына зиянды улы заттардың қҧрамын қалай азайту керектігін білу 

де маңызды: пісірер алдында кӛкӛністерді жуу. Бҧл нитраттардың мӛлшерін 20% тӛмендетеді; 

ҧзақ уақытқа жібіту (2 сағат ішінде нитраттардың 60% суға кететіні анықталған); нитраттардың 

кӛп мӛлшері бар бӛліктерді қолданар алдында алып тастау; термиялық ӛңдеу кезінде 

нитраттардың мӛлшері 10% азаяды; консервілеу; маринадтау. Консервілеу (аскӛксіз) дайын 

ӛнімдегі нитраттардың мӛлшерін 50% азайтады; қырыққабатты тҧздау кезінде нитраттардың 

мӛлшері 2-3 есе, ал маринадтау кезінде – 3 есе азаяды. Тҧздалған қырыққабатты (квашенная 

капуста) кемінде 1 аптадан соң тҧтыну, себебі сол уақытта нитраттардың кӛп мӛлшері тҧздыққа 

ауысады; кӛкӛністер мен жемістерді тоңазытқышта сақтау, +2°C температурада нитраттар улы 

нитриттерге айналуы мҥмкін емес; адам ағзасындағы нитраттардың мӛлшерін азайту ҥшін С 

дәрумені (аскорбин қышқылы) және Е дәрумені тағамға жеткілікті мӛлшерде қолданылуы 

керек, ӛйткені олар нитраттар мен нитриттердің адам ағзасына зиянды әсерін азайтады; кӛк 

шай-зиянды заттарды, соның ішінде нитраттарды сіңіретіндігі анықталған [20].  

Ауыл шаруашылығы дақылдарын ӛндірудің технологиялық регламенттерін қатаң 

сақтау және оларды ӛсіру процесінде диагностикалық бақылау жҥргізу арқылы нитраттардың 

кӛп мӛлшерінің жинақталуын болдырмауға болады.  

Тҧрмыстық нитрат ӛлшегішті қолдану тағамдық қауіпсіздікті жеке деңгейде 

қамтамасыз ете отырып, тамақ ӛнімдеріндегі нитраттардың қҧрамын бақылауға мҥмкіндік 

береді.  
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РЕЗЮМЕ  

В статье отражена важность наличия в пищевых продуктах приемлемой концентрации 

нитратов, что фрукты и овощи являются одними из самых употребляемых продуктов, в состав 

которых входят полезные микроэлементы и витамины, необходимые человеческому организму. 

Отмечается, что повышение содержания нитратов снижает качество продукта, в частности, 

снижает содержание витаминов и незаменимых аминокислот, макро - и микроэлементов, а 

также органолептические свойства, в результате чего пищевые продукты оказывают негативное 

влияние на организм человека. Показаны основные причины, особенности накопления 

нитратов и нитритов в продукции растениеводства. Приведены предельно допустимые 

концентрации и их токсическое воздействие на организм человека. Показаны основные методы 

снижения содержания нитратов и нитритов в растениеводческой продукции.  В статье 

обсуждается актуальность оценки содержания нитратов в пищевых продуктах для обеспечения 

пищевой безопасности. Приведены данные о негативном влиянии высокого содержания 

нитратов в продуктах растительного происхождения на здоровье человека. Указаны 

допустимые безопасные дозы нитратов по нормам Всемирной организации здравоохранения. 

Показаны результаты исследований по определению содержания нитратов в пищевых 

продуктах растительного происхождения с помощью бытового нитратомера SOEKS Ecovizor 

F4 нитрат-тестер (нитратомер). На основании полученных результатов даны практические 

рекомендации по обеспечению безопасности потребления пищевых продуктов. 
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