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және жарыстарға қатысу мақсаттар мен міндеттерге қол жеткізуге мҥмкіндік береді. 

Ықтимал жарақаттар мен жазатайым оқиғаларды болдырмау ҥшін атыс қауіпсіздігі мен 

ережелерін есте ҧстаған жӛн. 
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РЕЗЮМЕ 

Стрелковые кружки являются популярным местом для любителей стрелкового 

спорта, где они могут улучшать свои навыки и участвовать в соревнованиях. Одним из 

таких кружков является стрелковый кружок Мерген. Организация работы такого кружка 

требует тщательного планирования и организации, чтобы обеспечить участникам 

комфортные условия для тренировок и соревнований. В данной статье мы рассмотрим 

важные аспекты организации работы стрелкового кружка Мерген, такие как выбор места 

для тренировок, разработка программы тренировок и планирование соревнований, выбор 

команды тренеров и помощников, а также продвижение кружка и привлечение новых 

участников. Корректная организация работы стрелкового кружка Мерген может привести 

к созданию успешного и эффективного кружка, который будет пользоваться 

популярностью среди любителей стрелкового спорта. 

 

RESUME 

Shooting clubs are a popular place for shooting sports enthusiasts to improve their skills 

and participate in competitions. One such club is the Mergen Shooting Club. Organizing the 

work of such a club requires careful planning and organization to ensure comfortable conditions 

for training and competition for the participants. In this article, we will discuss important aspects 

of organizing the work of the Mergen Shooting Club, such as choosing a location for training, 

developing a training program and competition planning, selecting a team of coaches and 

assistants, as well as promoting the club and attracting new participants. Properly organizing the 

work of the Mergen Shooting Club can lead to the creation of a successful and effective club that 

will be popular among shooting sports enthusiasts. 
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ҚАЗАҚСТАНДАҒЫ ЖЕКПЕ-ЖЕК СПОРТ ТҤРЛЕРІНІҢ ДАМУЫ  

ЖӘНЕ ҚАЗІРГІ ЖАҒДАЙЫ 

 

АННОТАЦИЯ 

Мақалада Қазақстандағы жекпе-жек спорт тҥрлерінің дамуы және қазіргі жағдайы 

қарастырылған. Қазақстандағы қазіргі заманғы әлеуметтік-экономикалық жағдайларды 

ескере отырып жекпе-жек спорт тҥрлерін дамыту жолдары. Қазақстанда салауатты ӛмір 

салтын қалыптастыру мақсатында жекпе-жек спорт тҥрлерін жетілдіру бойынша шаралар 

ӛткізу. Қазақстанда жекпе-жек спорт саласын халықаралық спорт аренасында бәсекеге 

қабілеттілігін арттыру ҥшін жоғары санатты спортшыларды және спорттық резервті 

даярлауды жетілдіру. Спортшылар мен жаттықтырушыларды әлеуметтік қорғау 

шараларын кҥшейту. Халықаралық спорт аренасында қазақстандық жекпе-жек спортының 

бәсекеге қабілеттілігін арттыру ҥшін жоғары санатты спортшыларды және спорттық 

резервті даярлауды жетілдіру. 

 

Түйінді сөздер: спорт, дене шынықтыру, маркетинг, жекпе-жек спорт түрлері, 

жарыс, Халықаралық спорт аренасы, Олимпиада ойындары. 

 

Болашақ ҧрпақтың салауатты ӛмір салтын қалыптастыру – бҥгінгі кҥннің ӛзекті 

мәселелерінің бірі. Әрбір ел дені сау, еңбекке қабілетті, Отанын қорғайтын, қоғам 

талабына сай ӛмір сҥретін, дара болмысын қалыптастыратын жаңа ҧрпақтың болашағын 

кҥтеді. Бҧл салауатты ӛмір салтын насихаттауға, жалпы дене шынықтыру мен спортты 

дамытуға басты назар аудару керектігін білдіреді. 

Осыған байланысты дене шынықтыру және спорт саласындағы жекпе-жек 

спортының тиімділігін арттыру қажеттілігі туындап отыр, бҧл қолда бар мҥмкіндіктер мен 

кҥш-жігерді неғҧрлым ҧтымды пайдалануды білдіреді. 

Қазақстан Республикасындағы жекпе-жек спортты дамыту мемлекеттің әлеуметтік 

саясатының маңызды қҧрамдас бӛлігі болып табылады. Енді, міне, еліміз осы саладағы 

тҧрақтандыруды, ең маңызды ӛзекті мәселелерді шешу жолдарын іздеуді жалғастыруда.  

Ӛз сӛзінің бірінде ҚР-ның Президенті Қасым-Жомарт Кемелҧлы: «Қазақстан жаңа 

ғасырға қадам басып, ҧлт денсаулығы мемлекеттік саясаттың абсолютті басымдығына 

айналуда», - деген болатын. Осыдан-ақ, соңғы жылдары дене шынықтыру және спорт 

саласындағы проблемаларға ел басшылығының назарының артқанын сезіндік [1]. 

Қазақстан халқының барлық топтарының денсаулық жағдайы тҥбегейлі шешімдерді 

қажет ететін ең алаңдатарлық фактор болып қала береді. Сондықтан барлық деңгейде 

жекпе-жек спортының таралу принциптерін жетілдіру бойынша негізделген шешімдерді 

дайындау ҥшін бҥгінгі таңда қалыптасқан дене шынықтыру және спорт жҥйесінің іс 

жҥзінде қалай жҧмыс істейтінін білу қажет. Жекпе-жек спорт тҥрлері - 

Қазақстандықтардың ең кӛп талап ететін спорт тҥрлерінің бірі. 

Дҥниежҥзілік тәжірибе кӛрсеткендей, жекпе-жек спорт тҥрлері халықтың 

денсаулығын жақсарту, ӛмір сҥру ҧзақтығын және еңбекке қабілетті жасты ҧлғайту 

мәселелерін шешуде әмбебап қабілетке ие, сонымен қатар әлеуметтік кӛріністердің алдын 

алудың тиімді қҧралы болып табылады. Дегенмен, ресми статистикаға сәйкес, 

Қазақстанда спортпен және сауықтыру шараларымен жҥйелі тҥрде айналысатындар саны 

дамыған Батыс елдерімен салыстырғанда айтарлықтай тӛмен. Осыған байланысты 

маңызды міндеттер ӛткен жылдардағы дене шынықтыру-спорт қозғалысының ҥздік 

дәстҥрлерін қалпына келтіру және әртҥрлі әлеуметтік-демографиялық топтар мен 

халықтың сегменттерінің ӛкілдерін тарта отырып, жекпе-жек спорт тҥрлерін дамытудың 

жаңа тиімді тетіктерін іздеу болып табылады [2]. 

Қазақстандағы жекпе-жек спорт тҥрлерінің дамуы. Қазақстанда жекпе-жек спорт 

саласы ӛзінің даму кезеңіне енді ғана қадам басып келеді. Біздің елімізде жекпе-жек спорт 

шын мәнінде әсерлі, бҧқаралық, әрбір адамға қолжетімді спорт болып табылады. Елімізде 
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жекпе-жек спорт тҥрімен айналысушылардың басым кӛпшілігі бокс, еркін, грек-рим, 

дзюдо, самбо, қазақша кҥрес, каратэ, таэквондо сынды спорт тҥрлерімен айналысады. 

Неге десеңіз бҧл спорт тҥрлерінен Қазақстаннан шыққан кӛптеген Олимпиада, Әлем және 

Азия чемпиондары бар. Оның ішінде бокстан әр Олимпиадада алтын жҥлдемен оралып 

жҥр. Атап айтсақ 1996 - жылы Атлантада ӛткен Олимпиада ойындарында В.Жиров 

Олимпиада жеңімпазы атанып, оған Велла Баркер кубогі табыс етілді.  

2000 - жылы Сиднейде ӛткен Олимпиада ойындарында Қазақстан боксшылары 

жеңімпаздар тҧғырына кӛтеріліп Б. Саттарханов пен Е. Ыбраиымов Олимпиада 

жеңімпазы атанды. 

2004 - жылы Афинада ӛткен Олимпиада ойындарында Б. Артаев Олимпиада 

жеімпазы болды. Оған осы жарыстың ең ҥздік боксшысы деген Вэлла Баркер кубогы 

табыс етілді.  

2008 – жылы Пекин қаласында ӛткен Олимпиада ойындарында Б. Сарсекбаев 

Олимпиада жеімпазы болды. 

2012 – жылы Лондон Олимпиадасында С. Сапиев Олимпиада жеімпазы болды. Оған 

осы жарыстың ең ҥздік боксшысы деген Вэлла Баркер кубогы табыс етілді. 

2016 – жылы Рио-де Жанейро Олимпиадасында Д. Елеусинов Олимпиада жеімпазы 

болды [3]. 

Және де кҥрес тҥрлерінен бірнеше Олимпиада, Әлем және Азия чемпиондары да 

бар. Сол себепті де Қазақстанда жекпе- жек спорт тҥрлері қарқынды дамыған.  

Дҥние жҥзіндегі жекпе-жек спорт индустриясының дамуының негізгі белгілері: 

• жекпе-жек спорт саласының негізгі ӛнімі – жанкҥйерлер, бизнес ӛкілдері және БАҚ 

сияқты спорт саласы тҧтынушыларының басты қызығушылығын тудыратын спорттық іс-

шара; 

• жекпе-жек спорт саласының негізгі міндеті экономикалық және спорттық 

нәтижелердің теңгерімін сақтау болып табылады. 

Ӛйткені, спорттық белсенділіктің ӛзі қазірдің ӛзінде спортпен айналысу және 

Олимпиада ойындарына қатысу нәтижесімен, яғни спорттық нәтижелермен емес, ақшамен 

ӛлшенетін болды. Коммерцияландыру рухани қҧндылықтардың фонға ӛтуіне ықпал етеді 

және халықаралық спорт қозғалысында спорттың тәрбиелік бағытын сызып тастайды. 

Жекпе-жек спорт тҥрлерін коммерцияландырудың негізгі тарихи кезеңдері ҥш кезең 

болып саналады: 

• Американдық 

• Олимпиадалық 

• Заманауи 

Американдық кезең келесідей қҧрылымдардың қҧрылуымен сипатталады: 

• клубтық жҥйе (кәсіби жекпе-жек спорт тҥрлері); 

• кәсіби лигалар (ең бірінші және ең табысты); 

• тҧтынушыға бағдарлану (кӛрермендер, БАҚ және бизнес); 

Олимпиада кезеңі жекпе-жек спорт саласының дамуына кӛптеген жағымды нәрселер 

әкелді және жекпе-жек спорт саласына кӛптеген жаңа және перспективалы нәрселер 

әкелді: 

• маркетинг бағдарламасы (демеушілермен жҧмыс); 

• телевизиялық келісім-шарттар; 

• жаңа нарықтарды кеңейту және іздеу; 

• саяси бойкоттар. 

Әлемдік жекпе-жек спорт индустриясының қазіргі даму кезеңі келесі негізгі 

тенденциялармен сипатталады: 

• әлемдік жекпе-жек спорт индустриясының жалпы жаһандануы; 

• жекпе-жек спорт тҥрлері бойынша спорттық іс-шаралар санының тҧрақты ӛсуі 

(кейде спортшыларға зиянын тигізеді); 

• аудиторияның айтарлықтай кеңеюі (теледидар+интернет); 
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• бәсекелестіктің артуы. 

Жекпе-жек спорт индустриясы бҥгінде біздің ӛмірімізді айтарлықтай ӛзгерте алатын 

экономикалық, саяси, әлеуметтік және технологиялық қатынастардың жаһандық жҥйесі 

болып табылады.  

Ол орасан зор материалдық, қаржылық, ақпараттық және адам ресурстарын 

қамтиды, оның мақсаты бірегей эмоционалдық ортаны қҧру және адамдарға салауатты 

ӛмір салтын насихаттау болып табылады. 

Міне, әлемдік жекпе-жек спорт саласының даму деңгейін сипаттайтын кейбір 

кӛрсеткіштер. 2022 жылы әлемдік жекпе-жек спорт индустриясының жалпы кірісі  

260 миллиард доллардан асты. 

Спорт ҧйымдарының негізгі табыс кӛздеріне билеттер мен жазылымдарды сатудан, 

демеушілік пен серіктестіктен, телевидение қҧқықтарын сатудан және мерчандайзингтен 

тҥскен кірістер жатады. 

Тіпті жаһандық қаржылық-экономикалық дағдарыстың ӛзі жаһандық жекпе-жек 

спорт индустриясының кірісіне айтарлықтай әсер еткен жоқ [4]. 

Қазақстанда салауатты ӛмір салтын қалыптастыру мақсатында жекпе-жек 

спорт тҥрлерін жетілдіру бойынша шаралар. 

Жалпы қазіргі таңда елімізде жекпе-жек спорт тҥрлерін дамыту тек спортшылар 

ҥшін емес, жалпы халық ҥшін де маңызды. Осыған орай, біз зерттеу жҧмысымызға сәйкес 

Қазақстанда салауатты ӛмір салтын қалыптастыру мақсатында жекпе-жек спорт тҥрлерін 

жетілдіру бойынша іс-шаралар жоспарын әзірледік. 

Осы жоспар жекпе-жек спорт тҥрлерін дамыту саласындағы 2025 жылға дейінгі 

кезеңге арналған шараларды іске асырудың мақсатын, міндеттерін және негізгі 

бағыттарын айқындайды. 

Дегенмен, жекпе-жек спорт тҥрлерін даму деңгейі ҚР-дағы жалпы оң әлеуметтік-

экономикалық ӛзгерістерге сәйкес келмейді. 

Осы мақсатқа жету ҥшін шешуді қажет ететін негізгі міндеттерге мыналар жатады: 

1. Қазақстанда жекпе-жек спорт саласын халықаралық спорт аренасында бәсекеге 

қабілеттілігін арттыру ҥшін жоғары санатты спортшыларды және спорттық резервті 

даярлауды жетілдіру. Спортшылар мен жаттықтырушыларды әлеуметтік қорғау 

шараларын кҥшейту. 

2. Жекпе-жек спорт тҥрлері саласындағы инфрақҧрылымды дамыту және дене 

шынықтыру және спорт қызметін қаржылық қамтамасыз етуді жақсарту. 

Осы стратегияны дайындауда алға тартылған басты мәселелер: 

Бірінші мәселе – жасӛспірімдер спортының тиімді жҥйесінің жоқтығы, еліміздің 

ҧлттық спорт қҧрамалары ҥшін спорттық резервті іріктеу және дайындау. 

Қҧқықтық, ҧйымдастырушылық, басқарушылық, материалдық-техникалық, ғылыми-

әдістемелік, биомедициналық және кадрлық қамтамасыз ету мәселелерінің шешілмеуі 

балалар мен жасӛспірімдер спортының дамуына кедергі келтіреді, еліміздің ҧлттық спорт 

командалары ҥшін толыққанды резерв дайындауға мҥмкіндік бермейді. 

Екінші мәселе – элиталық спорттағы жаһандық бәсекелестіктің кҥшеюі. 

Соңғы жылдары халықаралық спорт аренасында бәсекелестік айтарлықтай артты, 

бҧл әсіресе әлемнің жетекші державалары спортшылардың табысты ӛнер кӛрсетуі ҥшін 

барлық экономикалық және саяси әлеуетті пайдалануға ҧмтылатын Олимпиада 

ойындарында айқын кӛрінеді. Жоғары спорттық наградаларды жеңіп алу – барлық елдер 

ҥшін халықаралық деңгейде ӛзін таныту ҥшін ең қолайлы мҥмкіндіктердің бірі. Жоғары 

спорттық нәтижелер – еліміздің әлеуметтік-экономикалық дамуының кӛрінісі. Спортта 

алға қойылған мақсаттарға жету ҥшін мемлекеттің барлық әлеуетін, соның ішінде 

экономиканы, ғылымды, адам және ресурстық капиталды пайдалану қажет. Спорттық 

жеңістер еліміздің халықаралық аренада оң имиджін қалыптастыруға ықпал етеді [5]. 
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Халықаралық спорт аренасында қазақстандық спорттың бәсекеге қабілеттілігін 

арттыру ҥшін жоғары санатты спортшыларды және спорттық резервті даярлауды 

жетілдіру. Спортшылар мен жаттықтырушыларды әлеуметтік қорғау шараларын кҥшейту 

 Негізгі бағыттары: 

• балалар мен жасӛспірімдерге арналған жекпе-жек спорт тҥрлерін дамыту, спорт 

резервін іріктеу және даярлау жҥйесі; 

• студенттік спортты дамыту; 

• жоғары жетістіктер спортын дамыту жҥйесін жетілдіру; 

• спортшылар мен жаттықтырушыларды әлеуметтік қорғау шараларын кҥшейту; 

Қазақстан спортының халықаралық аренадағы бәсекеге қабілеттілігін арттыру, 

студенттік спортты дамыту және элиталық спорт тҥрлерін жетілдіру ҥшін мыналар қажет: 

• жоғары санатты спортшыларды даярлау жҥйесін жаңғырту, оның ішінде жоғары 

санатты спортшыларды даярлау процесін басқару жҥйесін жетілдіру; 

• жоғары санатты спортшыларды даярлау процесінің мазмҧны мен қҧрылымын 

жетілдіруге бағытталған перспективалық ғылыми-әдістемелік және медициналық-

биологиялық технологияларды әзірлеу; 

• 2024 жылға дейін жекпе-жек спорт тҥрлері бойынша олимпиадалық спорт тҥрлерін 

дамыту бағдарламасын әзірлеу; 

• жекпе-жек спорт тҥрлері арқылы дене шынықтыру және спорт саласындағы 

жастардың қоғамдық ҧйымдарын дамыту; 

• ҚР-нда студенттік спортты дамыту, оның ішінде спорт клубтарын қҧру және  

ҚР-нда студенттік спортты дамытуға ақпараттық қолдау кӛрсету шараларын қабылдау; 

• жоғары оқу орындарының базасында ҧлттық қҧрама командаларды, бірінші кезекте 

жекпе-жек спорт тҥрлері бойынша спорттық даярлық ҥшін дене шынықтыру және спорт 

орталықтарын қҧру; 

• Олимпиада ойындарының бағдарламасына енгізілген жекпе-жек спорт тҥрлері 

бойынша тәжірибелік спорт командаларын қҧру; 

• жекпе-жек спорт тҥрлері арқылы резервтік спорт командаларының спортшыларын 

ғылыми, әдістемелік және медициналық қамтамасыз ету, сондай-ақ оларды спорттық 

қҧрал-жабдықтармен және жабдықтармен қамтамасыз ету; 

• ӛңірлердің жетекші жаттықтырушыларының жекпе-жек спорт тҥрлері бойынша 

Қазақстан қҧрама командаларында тағылымдамадан ӛту жҥйесін қҧру; 

• Қазақстанның спорт командаларында жҧмыс істейтін жаттықтырушылар қҧрамын, 

спорт медицинасы мамандарын, спорт тӛрешілерін даярлауды және олардың біліктілігін 

арттыруды қамтитын ҥздіксіз білім беру жҥйесін қҧру; 

• спортта тыйым салынған қҧралдар мен әдістерді пайдаланатын тҧлғалардың 

жауапкершілігін кҥшейту бойынша шаралар жҥйесін әзірлеу; 

• спортшылар мен жаттықтырушыларды әлеуметтік қорғау шараларының жҥйесін 

әзірлеу, оның ішінде қазақстандық кӛрнекті спортшыларға әлеуметтік кӛмектің 

атаулылығын кҥшейту; 

• ҚР жекпе-жек спорт тҥрлері бойынша дене шынықтыру мен спортты дамытудың 

негізгі бағыттары бойынша халықаралық спорт ҧйымдарымен ынтымақтастықты кеңейту; 

• шетелдік спорт ҧйымдарымен және спорттық шоу-бизнес ҧйымдарымен 

ынтымақтастықты дамыту; 

• ҚР-нда ең танымал жекпе-жек спорт тҥрлері бойынша Әлем және Азия 

чемпионаттарын, сондай-ақ Олимпиада ойындарын қоса алғанда, кешенді халықаралық 

спорттық іс-шараларды ӛткізу; 

 Жекпе-жек спорт тҥрлері бойынша дене шынықтыру және спорт саласындағы 

инфрақҧрылымды дамыту және дене шынықтыру және спорт қызметін қаржылық 

қамтамасыз етуді жақсарту [6]. 

Стратегияны іске асыру ел тҧрғындарының басым бӛлігін жҥйелі дене 

шынықтырумен және спортпен шҧғылдануға тартуға және салауатты ӛмір салтын енгізуге 
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мҥмкіндік береді, бҧл сайып келгенде, Қазақстан азаматтарының ӛмір сҥру сапасын 

жақсартуға оң әсерін тигізеді [7]. 
Қазақстан спортының халықаралық спорт аренасындағы бәсекеге қабілеттілігі 

айтарлықтай артады, бҧл қазақстандық спортшыларға ірі халықаралық спорт 
жарыстарында, соның ішінде Олимпиада ойындарында табысты ӛнер кӛрсетуде тҧрақты 
жеңіске жетуге мҥмкіндік береді. Бҧл жетістіктерге ғылымның соңғы жетістіктерін 
пайдалана отырып, жоғары санатты спортшыларды даярлаудың тиімді жҥйесін және 
спорттық резерв қҧру арқылы қол жеткізіледі [8]. 

Қазақстан Республикасында дене шынықтыру мен спорттың ҧзақ мерзімді дамуын 
айқындайтын стратегияның маңызды элементтері жекпе-жек спорт тҥрлері арқылы 
саланың инфрақҧрылымын қҧру мен дамытудың инновациялық сипатын қамтамасыз ету, 
қаржылық, кадрлық жағдайды жақсарту болады. дене шынықтыру және спорттық іс-
шараларды насихаттау және қолдау кӛрсету. 
 

ҚОРЫТЫНДЫ 
Болашақ ҧрпақтың салауатты ӛмір салтын қалыптастыру – бҥгінгі кҥннің ӛзекті 

мәселелерінің бірі. Сол себепті Қазақстандағы жекпе-жек спорт тҥрлерінің қазіргі 
жағдайдағы дамытудың нақты қадамдары жасалуда. 

Қазақстанда жекпе-жек спорт саласы ӛзінің даму кезеңіне енді ғана қадам басып 
келеді. Біздің елімізде жекпе-жек спорт шын мәнінде әсерлі, бҧқаралық, әрбір адамға 
қолжетімді спорт болып табылады.  

Алдымен Қазақстанда салауатты ӛмір салтын қалыптастыру мақсатында жекпе-жек 
спорт тҥрлерін жетілдіру бойынша шараларға тоқталдық. 

Жалпы қазіргі таңда елімізде жекпе-жек спорт тҥрлерін дамыту тек спортшылар 
ҥшін емес, жалпы халық ҥшін де маңызды. Осыған орай Қазақстанда салауатты ӛмір 
салтын қалыптастыру мақсатында жекпе-жек спорт тҥрлерін жетілдіру бойынша іс-
шаралар кӛбірек ҧйымдастырылуда. 

Осы жоспар жекпе-жек спорт тҥрлерін дамыту саласындағы 2025 жылға дейінгі 
кезеңге арналған шараларды іске асырудың мақсатын, міндеттерін және негізгі 
бағыттарын айқындайды. 

Іс-шараның мақсаты – жекпе-жек спорт тҥрлері арқылы ел азаматтарының салауатты 

ӛмір салтын ҧстануына, дене шынықтырумен және спортпен жҥйелі тҥрде айналысуына, 

дамыған спорт инфрақҧрылымына қол жеткізуіне мҥмкіндік жасау. 

Осы мақсатқа жету ҥшін шешуді қажет ететін негізгі міндеттерге мыналар жатады: 

1. Жекпе-жек спорт тҥрлері арқылы халықты дене шынықтыру және спорттық 

тәрбиелеудің жаңа ҧлттық жҥйесін қҧру. 

2. Салауатты ӛмір салтының маңызды қҧрамдас бӛлігі ретінде жекпе-жек спорт 

тҥрлерін насихаттау жӛніндегі іс-шаралар кешенін әзірлеу және іске асыру. 

3. Халықтың әртҥрлі категориялары мен топтары ҥшін, оның ішінде кәсіптік-

техникалық білім беретін оқу орындарында жекпе-жек спорт тҥрлері арқылы дене 

тәрбиесі жҥйесін жаңғырту. 

Осы мақсатқа жету ҥшін шешуді қажет ететін негізгі міндеттерге мыналар жатады: 

1. Қазақстанда жекпе-жек спорт саласын халықаралық спорт аренасында бәсекеге 

қабілеттілігін арттыру ҥшін жоғары санатты спортшыларды және спорттық резервті 

даярлауды жетілдіру. Спортшылар мен жаттықтырушыларды әлеуметтік қорғау 

шараларын кҥшейту. 

2. Жекпе-жек спорт тҥрлері саласындағы инфрақҧрылымды дамыту және дене 

шынықтыру және спорт қызметін қаржылық қамтамасыз етуді жақсарту. 

Қазірғі таңда Қазақстанда жекпе - жек спорт тҥрлерімен айналысушылар тобы 

кӛбеюде. Оған себеп Әлемдік додаларда топ жарып жҥрген спортшыларымыздың ҥлкен 

жетістікке жетуі. Атап айтсақ бокс, кҥрес және қазірғі таңда ережесіз жекпе - жек спорт 
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тҥрінен шығып елді танымал қылып жҥрген Шавхат Рахмонов, Жалғас Жумагулов, Асу 

Алмабаев сынды спортшылар бар.  

Қорытындылай келе Қазақстанда жекпе – жек спорт тҥрлері жоғары деңгейде дами 

тҥссе халықтың денсаулық жағдайы жоғары деңгейде жақсарып, кӛптеген чемпиондар 

шығатынына кәміл сенемін. 
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РЕЗЮМЕ 

В статье рассматривается развитие и современное состояние единоборств в 

Казахстане. Пути развития единоборств с учетом современных социально-экономических 

условий в Казахстане. Проведение мероприятий по совершенствованию видов 

единоборств в целях формирования здорового образа жизни в Казахстане. 

Совершенствование подготовки спортсменов высшей категории и спортивного резерва 

для повышения конкурентоспособности отрасли единоборств в Казахстане на 

международной спортивной арене. Усиление мер социальной защиты спортсменов и 

тренеров. Совершенствование подготовки спортсменов высшей категории и спортивного 

резерва для повышения конкурентоспособности казахстанского спорта единоборств на 

международной спортивной арене.  

 

RESUME 

The article discusses the development and current state of martial arts in Kazakhstan. Ways 

of development of martial arts taking into account modern socio-economic conditions in 

Kazakhstan. Carrying out measures to improve the types of martial arts in order to form a 

healthy lifestyle in Kazakhstan. Improving the training of athletes of the highest category and the 

sports reserve to increase the competitiveness of the martial arts industry in Kazakhstan in the 

international sports arena. Strengthening social protection measures for athletes and coaches. 

Improving the training of athletes of the highest category and the sports reserve to increase the 

competitiveness of Kazakhstan's martial arts sports in the international sports arena. 
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